Hausliche Gewalt: Hilfe fiir

Betroffene gibt es von vielen Stellen

Mit einem Info-Stand haben Polizei und Beratungsstellen in der Peiner Innenstadt auf sich aufmerksam gemacht

- VON KERSTIN WOSNITZA

_ PEINE. Schlagen, Treten, Wiir-
- gen, Beschimpfen, eine ausge-

. pragte Uberwachung oder

krankhafte Eifersucht sind

' Beispiele fur hdusliche Ge-

walt. Tater sind meist Manner,

. Betroffene weit tiberwiegend
- Frauen. Sie fiithlen sich oft

schutz- und hilflos, doch es

- = Nachbarn oder Lehrer
* sollten nicht wegschauen

gibt eine Reihe Méglichkeiten,
sich Unterstiitzung zu suchen —
geradein der Corona-Zeit. Da-
rauf wiesen Polizei, Landkreis
Peine, WeiBler Ring, die Bera-

' tungsstellen Biss, Heckenrose,
- Labora und das Frauenhaus in
. einer gemeinsamen Aktion an

- der Peiner BahnhofstraBe hin.

+ Wirwollen aufzeigen, wel-

' che Hilfsstellen es gibt, und
. dass dahinter Menschen ste-
 hen. Das senkt bei vielen die
. Hemmschwelle, Kontakt auf-
' zunehmen", sagt Claudia Kra-
. mer vom Praventionsteam der

Polizei. Doch auch fiir diejeni-

gen, denen die absolute Ano-

nymitat lieber ist, gibt es
Ideen. ,Wir hdngen zum Bei-
spiel in den Kabinen von Da-
mentoiletten Plakate mit Ab-
reif-Zetteln mit Notruf-Num-
mern auf”, sagt Kramer.
Betroffene haben natiirlich

die Méglichkeit, die Polizei zu

Hilfe zu holen. Bei Familien
mit  Migrationshintergrund
gibt es mitunter Schwierigkei-
ten mit dem Verstdndnis der
Situation, und das hatnichtnur
mit der Sprache zu tun. Dann
kommt Fikret Abaci ins Spiel,
der beim Préventionsteam als

Ausléndermittler  angestellt
ist. ,Frauen sind meist sehr
froh, wenn jemand da ist, der
sich in ihre Welt hineinverset-
zen kann", sagt Abaci, der
Deutisch, Arabisch und Tiir-
kisch spricht.

Doch nicht immer wollen
Betroffene die Polizei ein-

schalten. , Viele mochten wis- .

sen, wie sie selbst deeskalie-
ren oder ihre hdusliche Situa-
tion beenden koénnen. Auch
daftir gibt es Hilfsangebote”,
sagt Katrin Sahin, Mitarbeite-
rin von Heckenrose -Bera-
tungsstelle bei ‘sexualisierter
Gewalt und der Gewaltbera-

' Hier gibt es Hilfe

Biss Peine (Beratung bei
hauslicher Gewalt): (0 5171)
58 88 91 (wochentags von 10
bis 17 Uhr) oder BISS.Pei-
ne@t\-online.de. Peiner Frau-
enhaus: (0 51 71) 5 55 57
(Montag bis Donnerstag 9
bis 16 Uhr, Freitag 9 bis 13
Uhr). Heckenrose - Bera-
tungsstelle bei sexualisierter

Gewalt: (0 5171) 155 86
(wochentags 10 bis 17 Uhr).
Labora -Taterberatungsstelle
Hausliche Gewalt:

(0 5171) 2 94 81 02. Polizei
Peine: (O 51 71) 99 90 oder
Notruf 110. Rund um die Uhr
zu erreichen ist auch das
bundesweite Hilfetelefon:
(080 00) 1160 16.
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tungsstelle Biss. , Wir kénnen
zum Beispiel auf die Méglich-
keit der Wegweisung hinwei-
sen, auch wenn er Mieter der
gemeinsamen Wohnung ist",
erklart ihre Kollegin Petra Kar-
ges. So kénne man den Frauen
Luft und die Moglichkeit zur
Selbstbestimmung verschaf-
fen.

Wichtig sei, das Nachbarn,
Lehrer oder Trainer nicht weg-
schauen, wenn sie das Gefiihl
haben, es konnte etwas nicht
in Ordnung sein. ,Auch hier
geben wir Tipps, wie man Be-
troffenen helfen kann”, sagt
Karges. Im Notfall sollen Frau-
en Zufluchtim Frauenhaus fin-

‘den. ,Die Peiner Einrichtung

ist aber fast immer voll. Wir
wurden vom Land Nieder-
sachsen aufgefordert, die Ka-
pazitdaten zu erhéhen”, sagt
Silke Tédter, Gleichstellungs-
beaufiragte des Landkreises
Peine. Im Zusammenhang mit
dem Lockdown im Frithjahr
dieses Jahres wegen der Coro-
na-Pandemie habe sich die
Zahl hilfesuchender Frauen

~ erhoht.

Opfer von Gewalt konnen
sich auch an den WeiBen Ring
wenden. ,Wir héren uns die
Geschichte an, und dann wird
liberlegt, was die néchsten
Schritte sein konnen", sagt
Friederike Gillmeister, die sich
ehrenamtlich beim WeiBen

= Auch fiir Tater gibt es
ein Hilfsangebot

Ring engagiert. Sollte ein An- V

walt eingeschaltet werden? Ist
eine Traumatherapie sinnvoll?
Das seien Fragen, die bespro-

chen werden.

Nicht zuletzt finden auch

Tater ein Hilfsangebot: Fir

diese Manner ist die , Téaterbe-
ratungsstelle Hausliche Ge-
walt” von Labora die richtige
Anlaufstelle. ,Manche kom-
men von selbst, manche wer-
den von Institutionen ge-
schickt. Grundlage fir die Zu-
sammenarbeit ist die Bereit-
schaft, das eigene Verhalten
zu reflektieren und zu é&n-
dern”, sagt Anti-Aggressions-
Trainer Steffen Richers.




